DURCH AUTOGENES TRAINING
Rube finden§ Zuwversichit evbiedlen

Bereits vor einer Schwangerschaft kdnnen einen
verschiedene persdnliche Themen beschaftigen oder
auch lahmen.

Wahrend der Schwangerschaft kdnnen Beschwerden
auftreten, Gedanken kreisen, sich Angste entwickeln.

Oder aber alles lauft angenehm, freudig rund und die
Gelassenheit soll vertieft und geankert werden.
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Mit Hilfe des Autogenen Training

eutosugges’.cionen kénnen Be.scs er auch
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Korpers, der Gedanken und lasst inn
wachsen.

Alte Muster und Blockaden kénnen geldst und das
Vertrauen in sich und den eigenen Korper gestarkt
werden.

g z g 5] Autogenes Training ist eine hilfreiche Methode FUr "werdende” Eltern,
WU‘I/ W KWW um Themen zu verarbeiten und tiefe Entspannung zu erfahren.




